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de envejecer
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Kairos

En esta fase de la vida la
Naturaleza nos otorga el sufi-
ciente tiempo para transmitir
las experiencias vividas y apo-
yar a los mas jévenes, pero
también para acumular nue-
vas experiencias y celebrar la
vida de modo mas consciente.
El sosiego es uno de los ingre-
dientes necesarios.

Asi hablaba
Paramahansa
Yogananda
Paramahansa Yogananda
Self-Realization Fellowship
Esta coleccion de consejos
informales del autor de “Au-
tobiografia de un yogui”
proporciona un atisbo en-
trafiable del pensamiento de
una de las personalidades
espirituales mas ilustradas de
nuestro tiempo y su compasi-
va comprension humana.

La necesidad

de complacer

Micki Fine

Urano

Cuando nos esforzamos por
hacer o decir lo que creemos
que los demas esperan de
nosotros, cuando nos cues-
ta decir "no” o sacrificamos
nuestro propio bienestar por
complacer a los demas o por
encajar, ha llegado el mo-
mento de tomar medidas, a
través del mindfulness.

Los 7 pasos del perdon
Daniel Lumera
Obelisco

Siete niveles de comprension
y realizacion del perdén me-
diante los cuales lograremos
que se produzcan cambios
sorprendentes en nuestra
propia vida y en la de los de-
mas. Un revolucionario méto-
do a través de las técnicas y
los ejercicios utilizados en un
prestigioso instituto de for-
macion sobre el perdon.

El proceso de convertirse
en persona autéonoma
Manuel Villegas Besora
Herder

La vida es un proceso de cre-
cimiento y maduracion perso-
nal en el que es imposible es-
quivar los conflictos propios
de la existencia humana. Sin
embargo, cuando adoptamos
una actitud responsable, son
una oportunidad para tomar
las riendas de esos mismos
conflictos.

El pescador de mentes
Christian de Selys

Sirio

Un pescador imaginario que,
de una forma amena, sencilla
y pedagoégica, te guiara para
encontrar el camino hacia
la felicidad, comprender el
funcionamiento de tu mente
y ayudarte a tomar las rien-
das de tu propia vida, todo
gracias a sus reflexiones, sus
consejos y sus acertados ejer-
Cicios.



